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Ein Nitrospray bewdhrt sich bei
einem Test mit dem ,Altersanzug*®

Gestorte Feinmotorik alter
Menschen wirkt sich auch
bei der Verwendung von
Nitrosprays aus — nicht alle
sind dabei gleich.

Von Sabine Stiirmer

HAMBURG (sti1). Patienten mit koro-
narer Herzkrankheit, die in der Reha-
bilitation an einer Sporttherapie teil-
nehmen, sollten vor Trainingsbeginn
prophylaktisch ein Akut-Nitrat an-
wenden. Aber nicht jedes Spray kann
auch von alten Menschen mit einge-
schrankter Feinmotorik einfach an-
gewendet werden, wie ein Vergleich
dreier Sprays bei einem Test mit dem
Age Explorer® zeigt.

Zum Test schliipften die Priifer in
den ,Altersanzug” — den Age Explo-
rer® Der Anzug bietet den Testern
die Mdglichkeit, eine Vielzahl von al-
tersbedingten kérperlichen Verédnde-

rungen kontrolliert in die Testung
mit einzubeziehen, da der Prifer im
Anzug unter anderem #hnlich
schlecht sieht wie ein dlterer Mensch,
sich schlecht bewegen und schlecht
zugreifen kann.

»Der Testsieger Nitrolingual akut®
erhielt 86 von méglichen 100 Punk-
ten", fasste Dr. Gundolf Meyer-Hent-
schel aus Saarbriicken die Testergeb-
nisse bei einer Veranstaltung von
Pohl Boskamp in Hamburg zusam-
men. Das Spray schnitt in aller drei
entscheidenden Subdimensionen: —
Offnen, Sprithen, Wiederverschlie-
Ben - durchgingig als Testsieger ab.
Wie Meyer-Hentschel erlduterte, gel-
ten Produkte mit Werten ab 80 Punk-
ten als nutzerfreundlich, speziell fiir
die Verwendung durch alte Men-
schen. Die beiden anderen Sprays er-
reichten 73 und 75 Punkte.

Auf den wichtigen Einsatz von
schnell wirksamen Nitropriparaten
in der Rehabilitation von Patienten
mit koronarer Herzkrankheit wies
Professor Rainer Hambrecht aus Bre-
men hin. Denn: Viele KHK-Patienten
profitierten nicht genfigend von der

Sporttherapie, weil sie Angst vor An-
gina-Pectoris-Anfillen wihrend des
Bewegungstrainings hitten. Eine rea-
listische Furcht, die allerdings von
vielen Arzten nicht wahrgenommen
wird, da sie die Anfallshéufigkeit ih-
rer Patienten trotz optimaler medika-
mentdser Therapie oft unterschitz-
ten.

Fine Studie (Ca-
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und 7 Prozent litten taglich unter ei-
nem Angina-pectoris-Anfall. Ham-
brecht empfiehlt deshalb vor Trai-
ningsbeginn ein bis zwei Hiibe Nitro-
spray. Dies beseitige nicht nur die
Furcht vor Anfillen, sondern ermdg-
liche auch eine héhere Leistung.


http://ageexplorer.com/information/

